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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9h00 — 9h50
LESMILLS
10h00 — 10h50
LESMILLS
10h30 — 11h20 RPM
LESMILLS
12h30 — 13h15 12h30 — 13h00 11h00 — 11h50
LESMILLS LEsSMILLS & LESMILLS
RPM sprint RPM
17h30 — 18h00
sprint
18h00 — 18h50 18h00 — 18h50 18h00 — 18h50 18h00 — 18h50
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
RPM RPM RPM RPM
19h00 — 19h50 19h00 — 19h50
LESMILLS LESMILLS
RPM RPM
LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
9hi15 — 10h00 9hi15 — 10h00 9h15 — 9h55 9h15 — 9h45
LEesSMILLS B LESMILLS b Lesmers
BODYPUMPAE tone CORE
10h00 — 10h30 10h00 — 10h45 10h00 — 10h30 10h00 — 10h45 10h00 — 1Th00
— L LESMILLS LESMILLS
CORE | PILATES | STRETCHING | BODYPUMP
10h30 — 11h00 12h30 — 13h00 12h30 — 13hI5 1Th00 — 11h45
Lesmcis LEesSMILLS > Lesseuis
| STRETCHING | CORE |BODYPUMPE erobnent
17h30 — 18h00 17h30 — 18h00 17h15 — 18h00 17h15 — 18h00
Lesmnis LESMILLS LEesSMILLS LEesMILLS >
CORE | PILATES BODYPUMPS
18h00 — 19h00 18h00 — 18h45 18h00 — 19h00 18h15 — 18h45 18h00 — 19h00
LesMILLS LEesMILLS LesMILLS Lesmeis LEesSMILLS
BODYPUMP | CORE | BODYCOMBAT
19h00 — 20h00 19h00 — 20h00 19h00 — 20h00 19h00 — 19h45
LEesSMILLS LESMILLS LESMILLS Strength ==
BODYPUMP BODYCOMBAT Development
LUNDI MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
12h30 — 13h00
BOX NG
17h15 — 18h00 17h15 — 18h00
18h15 — 19h00 18h00 — 18h45
BOXNG
19h00 — 19h45 19h00 — 19h45 19h00 — 19h45 19h00 — 19h45
BOX NG BOX NG TRX

20h00 — 20h45

20h00 — 20h45

HORAIRES D'OUVERTURE

8h30 — 2lh du lundi au vendredi (non-stop)
%h30 — 12h Samedi - Dimanche
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153 rue de Bretagne — 61000
Alencon
Tél. : 02.33.26.80.82.

Internet : www.airfitness.fr



