Réservation

obligatoire
LESMILLS ...
RPM  sprint
C ROSS LESMILLS
TRAINING RIT
TRX

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
9h00 — 9h50
LESMILLS
10h00 — 10h50
LESMILLS
10h30 — 1h20 RPM
LESMILLS
12h30 — 13h15 12h30 — 13h00 1h00 — 1h50
LESMILLS LEsSMILLS & LESMILLS
RPM sprint RPM
17h30 — 18h00
sprint
18h00 —18h50 18h00 — 18h50 | 18h00 — 18h50 | 18h00 — 18hS0 | 1800 — 18h30
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LesMILLS
RPM RPM RPM sprint
19h00 — 19h50 19h00 — 19h50
LESMILLS LESMILLS
RPM RPM
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
9h15 — 10h00 9h15 — 10h00 9h15 — 9h55 9h15 — 9h45
LEsSMILLS Y| LESMILLS < Lesweis
BODYPUMAS tone CORE
10h00 — 10h30 10h — 10h45 10h — 10h30 10h00 — 10h45 10h — 11h00
Casnss L LESMILLS LEsSMILLS
CORE | PILATES | STRETCHING BODYPUMP
12h30 — 13h 12h30 — 13h15 1h00 — 1h45
Lesse s LESMILLS > bl
CORE |BODYPUMPS FUNERTA
7h30 — 18h00 7h30 — 18h00 17h15 — 18h00 17h15 — 18h00
Laswnis LesMILLS LesMi LesMi y
CORE | PilATES | BODYPUMPE
18h00 — 19h00 18h00 — 18h45 18h00 — 19h00 18h15 — 18h45 18h00 — 19h00
LesMILLS LEesSMILLS LEesSMILLS Lesmeis LesMILLS
BODYPUMP CORE |BODYCOMBAT
19h00 — 20h00 1°h00 — 20h00 19h00 — 20h00 19h00 — 19h45
LEesSMILLS LESMILLS LESMILLS Strength ==
BODYPUMP BODYCOMBAT Development
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
10h30 — 1h
12H30 — 13H
BOX NG
17h30 — 18h 7h15— 18h
BOX NG it
18h15 — 19h 1B8h15 — 1°h
GRIT BOXNG
1°h — 19h45 19h00 — 19h45 19h00 — 19h45 1PHO0 — 19h45
BOX NG ‘(‘;"ﬁﬁ- BOX NG TRX
20h — 20h45 20h — 20H45 20h00 — 20h30
e BOXNG |STRETCHING |

HORAIRES D'OUVERTURE

8h30 — 2lh du lundi au vendredi (non-stop)
%h30 — 12h Samedi - Dimanche

X088 OIOAD

1H

Xod

11H

XOod

153 rue de Bretagne — 61000
Alencon
Tél. : 02.33.26.80.82.

Internet : www.airfitness.fr



