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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
9h00 — 10h00
LESMILLS
10h00 — Th0o
LESMILLS
10h30 — 1h30
LESMILLS
12h30 — 1315 ‘ 12h30 — 13n00 1ho0 — 12h00
LESMILLS sp rim LESMILLS
7h30 — 18h00
sprint
18h00 —19h00 18h00 — 19h00 | 18h00 — 19ho0 | 18H00 — 19h00 | 18hH00 — 18h30
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMRLLE .
RPM sprint
1Ph00 — 19h30 1Ph00 — 20h00
LESMILLS & LESMILLS
sprint RPM B0 — 20h30
LESMILLS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
9h15 — 10h00 9h15 — 10h00 9h15 — 9h45 9h15 — 9hd5
LesMILLS g LESMILLS LANALLE
BODYPUMAS PILATES | CORE
10h00 — 10h30 10h — 10h30 10h00 — 10h45 10h — 100
LesMiLs LesMILLS LesMILLS
CORE PILATES BODYPUMP
16H45 — 17HZ0 12h30 — 13h 12h30 — 13h15 1h00 — 12n00
LesMiLLS LEesSMILLS 45’ LEesSMILLS
FIT ‘DANCE | CORIE |BODYPUM BODYPUMP
7h1d — 18h00 17h30L;u18h00 17h30 — 18h00 17h15 — 18h00 7h15 — 18h00
FIT‘DANCE | CORE | PILATES |5 = L41c:|BODYPUMPAS
18h00 — 19h00 18h00 — 18h45 18h00 — 19h00 18h15 — 18h45 18h00 — 19h00
LesMILLS LesMILLS LesMILLS LONMLLE LesMILLS
popypump | CORE | BoDYCOMBAT
1°h00 — 20h00 | 19h00 — 20h00 19h00 — 20h00 19h00 — 20h00 1°h00 — 19h30
LEesSMILLS LesMILLS LesMILLS LEesMILLS ENSUSLA
BODYPUMP BobycomBar | Bobyrump | CORE
20h00 — 20h45 | 20h00 — 20h45
LesMILLS
FIT * DANCE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
10h20 — Th 10h30 — Th 10h — 10h30
seercrnG IR 3 STRETCHING
12H30 — 13H
BOX NG
7h30 — 18h 17h30— 18h
BOX NG ?R'}fm
18HI5 — 19H 18HI5 — 19h 18h15 — 1h 18h15 — 19h
BOX NG TRX CROSS BOX NG
1°H — 19H45 1°h00 — 19h45 1°h00 — 19h45 1PHO0 — 19h45
TRX fmlﬁg BOX NG TRX
20h — 20h45 20h — 20H45 20h00 — 20h30
e BOX NG |STRETCHING |

HORAIRES D'OUVERTURE

8h30 — 2th du lundi au vendredi (non-stop)
9h30 — 12h Samedi - Dimanche
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153 rue de Bretagne — 61000
Alencon
Tel. : 02.33.26.80.82.

Internet : www.airfithess.fr






